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Stenopraxis online  
Schnell und effizient – Steno anwenden im Alltag und Beruf 
 
Haben Sie Steno gelernt, aber fühlen sich etwas aus der Übung? Oder 
möchten Sie Ihre Kenntnisse aufpolieren, um im Privat- oder Berufsleben 
schneller und präziser Ihre Notizen mitzuschreiben? Dann ist dieser 
Praxis-Kurs genau das richtige für Sie.  
 
Inhalt: 
Auffrischung und Vertiefung von Steno-Verkehrsschriftkenntnissen 
Praxisorientierte Übungen für den privaten und den Arbeits-Alltag. 
Eilschrift-Tipps 
Persönliches Feedback und individuelle Unterstützung durch Kontrolle der 
Hausaufgaben 
 
Dauer: 1 Stunde 
Donnerstags 14-täglich von 19:15 bis 20:15 Uhr 
Termine: siehe Homepage 
10er-Karte 80 Euro, Vereinsmitglieder erhalten 20 Prozent Nachlass. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse Verkehrsschrift 
8 Plätze   
 
Bringen Sie Ihre Steno-Skills auf ein neues Level 
 
 
 


