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April 2024

Online-Kurs Stenografie (Teil 2)

Stenografie — um schnell zu schreiben und um im Kopf fit zu bleiben.

Stenografie ermdglicht es, Informationen schnell zu notieren. Egal ob beruflich oder privat:
Wir alle kennen Situationen, in denen es sinnvoll und winschenswert ist, Inhalte
mitzuschreiben.

Stenografieren trainiert die Feinmotorik und hilft auRerdem dem Kopf, denn beim
Schreiben mit der Hand werden zwolf Areale im Gehirn aktiviert. Die Studie ,,Steno kontra
Demenz” (durchgefuhrt von 2012 bis 2017) hat die positive Wirkung belegen konnen.

Last, but not least: Steno macht unglaublich viel Spal3. Steno schreiben und lesen — wer
diese Kunst beherrscht ist fasziniert und méchte die Fahigkeit nicht mehr missen.

Zum Erlernen ist es nie zu spat! Erweitern Sie Ihre Kenntnisse aus.

Voraussetzung:  Grundlagen (Teil 1 0. A.)

14 Termine: donnerstags, ab 16. Mai 2024, 19:00 — 20:15 Uhr
8 Stunden (vom 16.05. bis 11.07., 6 Stunden (vom 05.09.2024 bis 17.10.) — u. V.
Kosten: 105,00 Euro

Inhalte und Durchfihrung

Stenografie (Deutsche Einheitskurzschrift, Verkehrsschrift) 14 Lektionen
Unterrichtsunterlagen erhalten Sie per E-Mail

(Auf Wunsch tbersenden wir sie im Papierformat gegen eine Gebdihr von 8 Euro.)
Begrenzte Teilnehmerzahl: 10

Dozentin: Gundula Schulz

Technik: Videokonferenz mit Big Blue Button

Teilnahme erfolgt Gber einen Link, der jeweils vor der Unterrichtsstunde gemailt wird
Technische Voraussetzungen:

Gerat mit Lautsprecher oder Kopfhorer fir die Tonausgabe

Mikrofon am Gerat oder als Teil eines Headsets

Stabiles Internet



