
Was hilft u. a. gegen Vergesslichkeit oder Demenz? Stenografie, zum Beispiel. Seit 8 Jahren 
führt der Stenografenverein Schleswig erfolgreich auf dieses Thema hin abgestimmte Kurse 
durch. Grundlage dafür bietet das auf Bundesebene durchgeführte Forschungsprojekt "Steno 
kontra Demenz". Der Kurs richtet sich an Neueinsteiger und Wiederholer. Ziel ist es, zu motivie-
ren, die geistige Beweglichkeit zu erweitern und die Motorik der Schreibhand zu trainieren. Natür-
lich lernen Sie dabei auch, zu stenografieren. In Kooperation mit dem Stenografenverein Schles-
wig. Anmeldeschluss: 27.08.2020.  
7 Termine – jeden zweiten Dienstag, 15:30 – 17:00 Uhr, 61 Euro 
Kursort: Königstraße 30, Haus der vhs, Raum 23 (1.OG) 
Di. 01.09.2020  
Di. 15.09.2020 
Di. 29.09.2020 
Di. 20.10.2020 
Di. 03.11.2020 
Di. 17.11.2020 
Di. 01.12.2020 


