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30 Jahre Dienstags-Tastschreibtrainingsgruppe

Wo ist die Zeit geblieben? Vor 30 Jahren wurde
die frihere Dienstags-Schiler-Tastschreib-
trainingsgruppe mit anfangs 5 Schilern ge-
griandet. Unterrichtsleiterin war damals wie
heute Gundula Schulz, die am Anfang noch
Deimann hiel3. Gundula als Trainerin und ich
als Teilnehmerin sind von der allerersten
Stunde mit dabei. Gundula gestaltet den Unter-
richt immer interessant und aktuell. Es macht
einfach Spald und so fuhrt sie uns auch zu un-
seren Hochstleistungen!

Liebe Gundi,

die gesamte Trainingsgruppe sagt DANKE und freut sich auf weitere ge-
meinsame Trainingsstunden mit dir!

Ich danke dir fur diese wunderbaren 30 Jahre wochentliches Training und
die daraus entstandene jahrelange Freundschaft!

Janina

Kurse

25.09. After Work Word - Ein neuer Buchstabe? Das grole 3 = 3
15. - 19.10. Ferienseminar ,Tastschreiben®

ab 06.11. Excel-Grundkurs, vormittags

Am 06.09.2018 hat ein Excel-Workshop stattgefunden. Die nachsten Ter-
mine sind am 01.11.2018 und 06.12.2018 in der Zeit von 09:00 bis 12:00
Uhr. Jeder Termin kann selbstverstandlich auch einzeln besucht werden.

Nord(west)deutsche Meisterschaften 2018 in Soltau

Am 22. und 23. September 2018 finden die Nord(west)deutschen Meister-
schaften in Soltau statt. Vom Stenografenverein Schleswig fahren Janina
Schmidt, Sarah Riebeling, Gundula Schulz, Nicole Thiessen, Anke Timme
und Melanie Kraft nach Soltau. Einen ausfiihrlichen Bericht gibt es in der
nachsten Ausgabe.

Geburtstagsgriufe

Allen Geburtstagskindern im Oktober gratulie-
ren wir recht herzlich und wiinschen ihnen alles
Gute.

1. Vorsitzende
Anke Timme

2. Vorsitzende
Gundula Schulz

1. Kassenverwalterin
Rositha Struppe
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Trainingswochenende in St. Peter-Ording

Am Freitag, dem 31.10.2018 ging unser jahrliches m
Trainingswochenende in St. Peter-Ording los. Die |

ersten trafen um 15:00 Uhr im Haus Nekkepenn in
Bohl bei herrlichem Wetter ein.

Anja, Bettina, Marie-Luise, Charlotte, Sarah und ich
als "die alten Hasen" sowie Nicole und Gundi 2, die
zum ersten Mal dabei waren. Gundi 2 ist die Nichte
von Charlotte und war extra aus Berlin angereist. Da ___
unsere Gundula Schulz die Nr. 1 ist, aber leider dies-
mal nicht dabei sein konnte, bleibt fur Gundi aus Ber-
lin also "nur" die 2.

Nachdem wir eine kleine gemeinsame Kaffee-Tee-Selter-Runde abgehalten und alle ihre Zim-
mer bezogen hatten, ging es schon mit der 1. Trainingseinheit Tastschreiben bei mir los, danach
noch eine Runde TBG - Textbearbeitung und -gestaltung mit Anja.

Bis zum Abendbrot wurde flei3ig getibt, dann wurde gemeinsam Abendbrot gegessen. Es gab
Panade mit etwas Fisch, Kartoffelplree und Erbsen und Wurzeln. Danach sind die meisten zu
einem grol3en Spaziergang aufgebrochen, die Runde endete mit einem leckeren Eis in Bohl.
Am Abend hielten wir dann noch einen Klénschnack ab und gegen 22 Uhr waren die meisten
dann in ihren Betten.

Am Samstagmorgen machten sich Anja und Bettina auf zum Walken und dann gab es ein ge-
meinsames Frihstltick. Danach stie3 dann endlich Janina zu uns und die fleiBigen Schreibe-
rinnen Ubten weiter mit Tastschreiben und TBG. Gundi, Marie-Luise und ich liehen uns Fahr-
rader und erkundeten die Gegend. Es folgte eine herrliche Fahrt, fir Gundi und Marie-Luise
fuhrte diese nach Westerhever zum Leuchtturm (ich wollte lieber zum Strand). Zur Mittagszeit
trafen wir uns alle wieder im Haus zum Mittagessen. Es gab eine wirklich leckere Hackfleisch-
Suppe. Danach war dann fir ALLE frei. Die freie Zeit wurde unterschiedlich genutzt. Einige
gingen und andere fuhren per Auto ins Dorf und andere ruhten sich einfach nur aus. Gegen
Nachmittag trafen wir uns dann alle wieder zum Kaffee und dann folgte auch schon wieder die
nachste Trainingseinheit. Nach dem gemeinsamen Abendbrot musste Nicole leider wieder gen
Heimat. Fur die eine oder andere von uns gab es noch einen wunderschonen Abendspazier-
gang und wieder fiur alle einen gemeinsamen Abend bei schonen Gesprachen, kalten oder war-
men Getranken und ganz viel Naschi.

Der Sonntagmorgen fing an wie der Samstag,
Walken von Anja und Bettina, Friuhstick und dann
mussten wir bis 10:00 Uhr unser Haus raumen.
Die letzte Trainingseinheit wurde problemlos im
Haus Kolumbus abgehalten. Danach ging es zum
Mittagessen zum ltaliener, wo es Pizza, Pasta
oder Bruchetta gab und nach dem Essen ging es
dann gen Heimat.

Mein Fazit: Ein herrliches Wochenende bei super
schénem Wetter, tollen Leuten, guter Stimmung, viel Shoppen und Geld ausgeben, ganz viel
Spald und viel Schlaf mit guter Erholung! Die Teilnehmerinnen waren super flei3ig - und das bei
DEM tollen Wetter!!!! Ich freue mich schon auf nachstes Jahr - DANKE es war schon mit Euch!

Britta Krabbenhoft



Brandneu und druckfrisch: Das Stenolesebuch ist fertig:

Gundula Schulz (Hg.)
Stenografie — die alte und neue Geliebte

Wenn das kleine k mit dem langen o ...

Ein Lesebuch in Stenografie mit langschriftlicher Ubersetzung

IST DAS WAS
ODER KAWN DAS Wea?

Eine Leseprobe:

lise Drews (Berlin)
Albtraum eines alten Opel
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Mein Ziel: ,Alte“ Stenografie aktuell und unterhaltsam
anzubieten — und das am liebsten als Gemeinschafts-
werk verschiedener Schriftfreundinnen und Schrift-
freunde. Denn Steno lesen macht Spalf3, halt geistig fit
und viele derjenigen, die es einmal gelernt haben,
kénnen es ja noch! Und sollte es hapern, kann im
langschriftichen Anhang nachgelesen werden. Vor
fast genau einem Jahr befragte ich Freunde der Ste-
nografie aus dem Bundesgebiet, ob diese sich mit
einer Geschichte beteiligen moéchten. Daraufhin wur-
den von Hobby- bis zu Parlamentsstenografen Texte
selbst verfasst oder ausgesucht und stenografiert.
Unsere Schleswiger beteiligten sich dabei besonders
fleiRig. Die unterschiedlichen Handschriften bieten
dem Leser einen ganz speziellen Charme. 150
Exemplare habe ich drucken lassen. Von jedem ver-
kauften Buch spende ich einen Euro an eine Demenz-
Stiftung. Und sollten einmal Gewinne erzielt werden,
werden auch diese komplett gespendet. Das Buch
kostet 12,90 Euro und kann tber
stenolesebuch@gmail.com bestellt werden.
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Steno lesen macht Spald und halt fit

Termine
21./23.09. Norddeutsche Meisterschaften in Soltau
10./11.11. Bundespokalschreiben in Miinchen

Ende November offene Stadtmeisterschaften
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